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ARANY-
SZABÁLYOK

SOHA NEM 
SEGÉDKEZEM 
terhek emelésénél, 
ha nem vagyok 
arra kiképezve. 
SOHA nem állok 
függesztett teher alá. 
Tudomásul veszem, 
hogy minden 
emelést előre meg 
kell tervezni, illetve a 
kritikus emeléseket 
kompetens 
személynek is 
ellenőriznie kell.

CSAK OLYAN 
munkagépet, 
berendezést, eszközt 
üzemeltetek, 
melynek kezelésére 
képzésen 
vettem részt és 
jogosultságom van. 
A berendezésekről 
nem távolítom 
el a védelmi 
tartozékokat, illetve 
nem módosítom 
a gépek eredeti 
kialakítását.

Telefont CSAK 
olyan helyen 
használok, amely 
munkavégzéstől 
és közlekedéstől 
mentes. SOHA nem 
HASZNÁLOM a 
telefont munkagépek, 
berendezések, 
eszközök 
üzemeltetése során.

A munkakezdést, illetve 
a munkaterületre történő 
belépést megelőzően 
RÉSZT VESZEK egy az 
adott munkaterületre 
vonatkozó 
követelményeket és 
kockázatokat ismertető 
munkavédelmi 
oktatáson. Az 
ismereteket kötelező 
jelleggel betartom.

Minden 
magasban végzett 
tevékenységnél a 
munkahelyi vezetőm 
is JELEN VAN. 
Munkát magasban 
CSAK akkor végzek, 
ha előzetesen 
már részt vettem 
ilyen képzésen 
és az Egyéni 
Védőeszközöket 
(testhevedert) is 
HASZNÁLOM.

TÁVOL TARTOM 
MAGAM minden 
balesetveszélyes 
tevékenységtől, 
illetve körülménytől 
melyek elhárítására, 
intézekedéseket teszek, 
ezekre társaimat  is 
figyelmeztetem. 
Minden kvázi-balesetet 
azonnal jelentek 
a munkahelyi- és 
a munkavédelmi 
vezetőnek. Részt 
veszek a vizsgálati 
folyamatban és a javító, 
illetve helyesbítő 
tevékenységekben.

MINDEN MŰSZAKOT 
a munkahelyi 
vezetőm által 
tartott munkaindító  
megbeszéléssel 
KEZDEK. Csapatommal 
és munkahelyi 
vezetőmmel együtt 
pontosítjuk a 
napi feladatokhoz 
kapcsolódó 
kockázatokat, 
intézkedéseket.

Mindig HASZNÁLOM 
a kockázatértékelés 
alapján minimálisan, 
illetve alkalomszerűen 
specifikusan előírt Egyéni 
Védőfelszereléseket 
(EVE).


